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ACTA N° 08
FECHA: Bogota, NOVIEMBRE, 05 de 2024
HORA: 07: 00 a.m.
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS
TEMA: TRANSICIONES EFECTIVAS Y ARMONICAS
ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES DEL JARDIN INFANTIL
NIVEL CAMINADORES
ORDEN DEL DIA:

1. Actividad de socializacién de gestion de emociones.

DESARROLLO:

1. Se dio la bienvenida a los padres de los nifios y nifias de nivel caminadores, invitandolos a
participar en una actividad de transiciones efectivas y arménicas. El objetivo fue ayudar a los
padres a reconocer las emociones que mas afloran en sus hijos, especialmente en el entorno
familiar, y a reflexionar sobre como gestionan estas emociones con su apoyo.

Para ello, se les entregd a los padres una hoja en forma de hoja de arbol, en la que debian
escribir la emocion predominante que observan en sus hijos. Luego, cada padre pegé su hoja
en un arbol grande, que contaba con espacios dedicados para colocar las emociones de todos.
Se les brindé la oportunidad de compartir y explicar como ayudan a sus hijos a entender y
manejar estas emociones en el momento.

Durante la actividad, algunos padres plantearon dudas especificas sobre la manera de manejar
ciertas emociones, lo que permiti6 ofrecerles recomendaciones y aclaraciones para afrontar
estas situaciones de forma adecuada.

Las familias participaron activamente y se llevaron herramientas importantes para manejar
estas emociones.

La actividad también ayud6 a dar claridad sobre posibles situaciones particulares que podrian
presentarse en el hogar con los nifios y nifias de nivel caminadores.

Para finalizar, los padres expresaron su agradecimiento por el espacio y la importancia de
abordar estos temas, ya que muchas veces resulta dificil manejarlos de manera adecuada. Con
estas orientaciones, esperan poder hacerlo de forma mas efectiva.
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CASTILLO MARTIN

Elaboré: CINDY PAOLA CASTILLO MARTIN

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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